JUGAR ES EL MES IMPORTANT

PRESENTACIO
En aquesta xerrada parlarem de la importancia que té el joc dins de I'educacio infantil
i explicarem perque és imprescindible fomentar el joc en el dia a dia dels infants.

A QUI VA DIRIGIDA
Va adrecada a pares, mares, educadors i, en general, a persones que estiguin
interessades en el paper que té el joc dins de 'educacio dels nens de 0 a 10 anys.

OBJECTIUS GENERALS

e Adquirir coneixements sobre el paper que ocupa el joc dins de 'educacio.
e Prendre consciencia de les mancances que suposa la seva absencia.

OBJECTIUS ESPECIFICS

e Saber diferenciar les joguines que propicien un bon desenvolupament de les
que no.

e Saber proposar jocs adients per tal que el nen desenvolupi unes capacitats
determinades.

e Tenir eines practiques a I'hora de jugar amb els infants.

TEMATICA
Es tractaran els segUents punts.

e Que és el joc? Definicio.

e Importancia del desenvolupament de I'espai IUdic i la imaginacid en l'etapa
infantil.

e Que és unajoguina. Tipus de joguines que faciliten la creativitat.

o Eljociles tres vessants de I'esser huma: pensar, sentir i fer.

e Eljociel desenvolupament de la voluntat.

e FEtapes evolutives i jocs apropiats a cada edat, de 0 a 10 anys.

e Diferents temperaments i jocs adequats a cada temperament.

e El paper de I'adult dins del joc infantil.



e Materials i exemples de jocs concrets.
e Bibliografia.

METODOLOGIA | DINAMICA DE LA SESSIO
El temps ideal per la xerrada és de dues hores de duracio.
Constara de:

e Una part vivencial.

e Una part teodrica.

e Una part en la qual es donaran recursos practics.
e Un temps destinat a preguntes i respostes i a col-loqui.



